soin de soi ( saveurs " PAR MARIANNE COMOLLI

Envie de concocter un joli diner Apéritif
sans y passer le réveillon ? \oici
4 oo N CROUSTILLANTS DE RICOTTA
un menu chic et original, trés CITRON-CANNELLE

facile a réaliser. Tout ou presque

, SR Préparation : 15 min. Cuisson : 15 min.
se prépare a l'avance!

Pour 6 personnes

1 2 paquets de 10 feuilles de brick
Pour la farce

# 250 g de ricotta trés égouttée

e
4 I 1 jaune d'ceuf
I I re \/. el O I I § 2 cuil. a soupe de chapelure fine
B 2 cuil. a soupe de parmesan finement rapé
° B 1 citron non traité
i 2 pincées de cannelle en poudre
Sl I I l e et Ze I I Sel, poivre du moulin
Pour dorer
11 jaune d'ceuf
¥ 2 cuil. a café de lait
¥ 1 cuil. a soupe de sucre ou de graines
de pavot blanc ou bleu

B i Préparez la farce la veille ou plusieurs
A D éritif heures a I'avance : égouttez la ricotta

dans une passoire fine, mettez-la dans
CROUSTILLANTS DE RICOTTA un saladier, ajoutez trés peu de sel,
CITRON-CANNELLE

beaucoup de poivre, la cannelle, la
chapelure le parmesan et le jaune d’ceuf.
U Lavez le citron, épongez-le et rapez

la partie colorée de son zeste au-dessus
du saladier. Mélangez avec une spatule.
I Réservez la farce au réfrigérateur,

dans une boite hermétique.

i Faites chauffer le four & 175 °C.

I Découpez un carré au centre

o
i : I de chaque paquet de feuilles de brick,

Entrée
SAUMON MARINE, MINI-ASPERGES
ET CHANTILLY AU THE VERT

sans les séparer ni les détacher

des feuilles de papier qui les séparent.

I Déposez 1 cuil. & café bombée de farce
au milieu de chaque carré et repliez

la feuille de maniére 4 obtenir la forme
désirée (papillotes, coussinets, rouleaux).
i Disposez les petits paquets sur

une plaque a patisserie antiadhésive.

I Badigeonnez-les avec le mélange jaune
d'ceuf et lait, et poudrez trés légérement
de sucre ou de graines de pavot.

Plat
SAINT-JACQUES A LA VANILLE
ET NEIGE DE CELERI-BOULE

# JEAN-LOUIS BLOCH-LAINE POUR PSYCHOLOGIES. LES PRIX SONT DONNES A TITRE INDICATIE

De.ssert I Glissez au four et laissez dorer
MOUSSE PRALINE-COCO @nutes environ. Servez-les tiédes.
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UN CHAMPAGNE

1 Brut, rare et abordable
L'Extra Cuvée de Réserve Pol
Roger, issue de I'assemblage
des trois cépages champenois
— pinot noir, pinot meunier

et chardonnay. Vieillie trois ans
en cave, cette cuvée conjugue
équilibre et élégance (28,11 €).

L'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA
SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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